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38.

IHAR ATGAR AT ETedT AL FATHAA|
JITTe T Gad cdFedl HEY cocdd Tehrrd || &2 |

ubhayor bhavayor jiane dhyatva madhyarm samasrayet |
yugapac ca dvayar tyaktva madhye tattvam prakasate || 61 ||

Sei still in der einen Mitte,
wahrend der Geist sich nach den Zweien verzehrt.

Verweile im Abgrund,
greife nicht nach den Stitzen.
Versenke dich mit Nicht-Beachten

in stilles Achten des Raums.

Erkenne im Zwischenraum
das endlose, leere, ruhige Sein,

wo die Gottin in zeitloser Wirklichkeit wohnt.
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39.

AT erd] [eeT Rt Ad HTarea St |

JeT deaeg e [aracafa aaaril €l

bhave tyakte niruddha cin naiva bhavantaram vrajet |
tada tanmadhyabhavena vikasatyati bhavana || 62 ||

Wenn der Geist Abschied nimmt vom Objekt,
halte inne!

Im Nicht-Wandern schwingt blihendes Leben,
taucht ein in die zeitlose Mitte,
atmet vollkommenes Jetzt.

Nun stehst du in Leere,

trinkst Shivas Nektar
aus hochstem Licht.
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40.

TS g feaa fg stere, ar aRemedq|
GIT9e fAfdeheds Herar wwAlea: || €31

sarvam deharh cinmayam hi jagad va paribhavayet |
yugapan nirvikalpena manasa paramodayah || 63 ||

Dieser Korper ist das Universum,
seine Sinne sind gesetzt aus Sternen,
seine Glieder geformt aus Licht.

Vereinte Nahe und Ferne,
Korper und Welt,
Ozean und Welle

in Identitat.

So umfasse alles
im hochsten Erwachen.
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41.

AYCaIET HSUEIE, 3o T dfg 3feclel: |
el FHCA TS ATATH AT || €4

vayudvayasya sanghattad antar va bahir antatah |
yogt samatvavijianasamudgamanabhajanam || 64 ||

Finde die Lucke,
bevor Einatmen in Ausatmen mindet,
wo Ausatem noch nicht umkehrt zu Einatem.

Hier!
Keine Gezweitheit.

Stille im Rhythmus von Ebbe und Flut.

Im tiefen Eintauchen in die Leere dazwischen
erwacht in dir die Kenntnis des Friedens.

Dies ist das Dammern der Einheit,
in der alles Leben atmet.
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42,

Hd STTcEace aT Edledead Rd TA
AT el efee AT Sl €5l

sarvam jagatsvadeham va svanandabharitarn smaret |
yugapatsvamrtenaiva paranandamayo bhavet || 65 ||

Eingeborene Glickseligkeit
wohnt tief in der Seele,
immer bereit, dich zu fillen.

Hochste Glickseligkeit
ist der kosmische Korper Shivas,
Uberall anwesend, mihelos.

Richte den Geist auf diesen kostbaren Nektar
— gleichzeitig innen und aul3en —
und lass dein Herz trinken
von dir Selbst in dir selbst.

Hochste Freude.
Unsterbliche Freude.
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